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Les Ateliers créatifs permettent à l’enfant de s’exprimer librement à 

travers des matériaux simples ( peinture, collage, découpage, modelage,). Au-

delà du plaisir de créer, c’est un moment de recentrage, d’imaginaire et de 

construction de soi.  

 

Objectifs de l’atelier : 

- Stimuler la créativité et l’imaginaire. 

- Développer la motricité fine (découper, coller, peindre…). 

- Encourager la prise d’initiative et la liberté d’expression. 

- Favoriser la concentration et la persévérance dans une activité. 

- Apprendre à respecter les consignes tout en laissant place à 

l’interprétation personnelle. 

 

Compétences travaillées : 

Motricité fine : manipulation d’outils (ciseaux, pinceaux, colle…). 

Langage et communication : verbalisation autour de sa création. 

Organisation et autonomie : choix du matériel, planification de la création. 

Esprit critique : regard sur son travail et celui des autres. 

Travail en groupe : respect du matériel, échanges, entraide. 

Et le plus essentiel dans toutes les activités que nous proposons : Bien-être de 

l’enfant 

 

L’atelier créatif est un espace sécurisant et valorisant, où chaque enfant est 

libre de s’exprimer sans jugement. Il permet : 

- de prendre confiance en ses capacités, 

- de mieux gérer ses émotions à travers l’art, 

- de retrouver le calme et le plaisir de « faire de ses mains », 

- de renforcer l’estime de soi à travers l’accomplissement d’une 

œuvre. 

 

 

 

Pourquoi c’est important ? 
 

Dans un monde où tout va vite, créer avec ses mains permet de 

ralentir, de se concentrer, et de développer des compétences 

essentielles pour l’école et la vie. Ces ateliers sont un véritable levier 

pour l’équilibre et le développement global de l’enfant. 
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